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久しぶりのお知らせになります。 

 

・新型コロナ感染症の新しい型は JN.1 と呼ばれる型です。感染力が強い一方、病原

性は軽減しているようです。 

 第 10 波は減少傾向に入るか？ まだなんともいえませんが、神奈川を含め全国的

に前週よりも減少しています。20 歳未満の感染者が全体の 45.7％を超えています。 

資料 1 を御参照ください。 

一方インフルエンザはまだまだ感染者数は増加している地域もあり、時期的にも感

染拡大が継続しそうです。資料 2 を御参照ください。 

小児の後遺症について世界的な論文をまとめた総説が発表されました。かなり専

門的ですが興味があるかたは資料 3 をご覧ください。新型コロナ感染症が今後小児

に対して大きな脅威になるという小児科教授もいらっしゃいます。 

今後、新型コロナウイルスのワクチンを接種される場合は、接種直後から数日間よ

く睡眠を取ると抗体が「育つそうです」よ。資料 4 をご覧ください。文責 野見山 


