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第 135 回 初級 全剣連社会体育指導員養成講習会日程表（案） 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※講習生の人数によって、時間・日程変更する場合があります。 

 

 第１日（2/5土）  第２日（2/6日） 

 9:00〜9:30 受付 
9:40 ガイダンス   

10:00 開講式 

  

集合・更衣等 

 

① 

10:10～10:55 

剣道形実習・指導法1・2・3 
 

 

① 

8:10～ 8:40  

通信教育テスト 

 

 

② 

11:05～12:00 

基本技術指導法１・２ 

 

 

② 

8:50～9:35 

剣道指導の心得 

（倫理のガイドライン） 

 

 

12:00～12:40 

昼食・休憩 

写真撮影 

 

③ 

9:45～10:25 

体力トレーニング理論 

 

 

③ 

12:40～13:20 

基本技術指導法３ 

 

 

④ 

10:35～11:25 

障害疾病の観察と対処 

（応急処置法含む） 

  

④ 

13:30～14:10  

基本技術指導法４ 

 

 

⑤ 

 

11:35～12:20 

剣道の安全・衛生管理 

 

 

⑤ 

14:20～15:00 

基本技術指導法５ 

 

 12:20～13:00 

昼食・休憩 

 

 

⑥ 

15:10～15:40 

審判法の理解 

 

⑥ 

13:00～14:00 

剣道の歴史 

剣道の特性 

 

⑦ 

15:40～16:30 

審判の基本技術実習1・2 

 

 

⑦ 

14:10～14:50 

理論テスト 

 

⑧ 

16:40～17:10 

審判の基本技術実習テスト 

 

 

⑧ 

15:00～15:45 

個人・集団指導法 

 （剣道授業の展開） 

 

⑨ 

17:20～17:50 

剣道実技実習テスト 

 

 15:50    閉講式 

解 散 

 

 

⑩ 

18:00～18:30 

剣道形実習テスト 

 



 

 

電車をご利用の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＊東京駅地下京葉線ホームから特急ビューわかしお号で勝浦駅まで約９０分。 

    ＊勝浦駅から徒歩約１５分 

 

お車をご利用の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勝浦 

日本武道館研修センター 

＊東京（京葉道路・館山自動車道） 

→ 市原Ｉ.Ｃ → 国道２９７号 

 

＊川崎（東京湾アクアライン） 

→ 木更津Ｊ.Ｃ.Ｔ → 国道４０９号 

→ （市原市牛久で）国道２９７号 

 

 
日本武道館研修センター 交通のご案内  

上野 

秋葉原 錦糸町 新宿 

品川 

千葉 

蘇我 

至 成田・銚子 

茂原 

大原 

御宿 
勝浦 

至 鴨川 

大網 

至 東金 

京葉線 

総武線 

国道 297 

国道 128 

国道 128 
京葉道路 

東京 

日本武道館研修センター 

〒299-5231 

千葉県勝浦市沢倉５８２ 

ＴＥＬ ０４７０－７３－２１１１（代） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勝浦駅 

御宿 Onjyuku 

看板 Sign 

勝浦中学校 
Katsura junior high. Shioda hospital 

塩田病院 

保健所 
health center 

材木置場 
timbers 

 

薬局 chemist rice shop 

米屋 

青果店 grocery 

洋品店 
clothing store 

金物店 
hardware shop 

 

美容院 
beauty salon 

鴨川 
Kamogawa 

鴨川 
Kamogawa 

千葉 Chiba 

大多喜 
Otaki 

国道２７９ 
Route ２７９ 

国道１２８ 
Route １２８ 

国道１２８ 
Route １２８ 

急坂 
slope 

武道館への近道（歩行者のみ） 
shortcut to Budokan for Walkers 

武道館への近道（歩行者用トンネル） 
shortcut to Budokan（tunnel for pedestrians） 

TAXI 

天理教 
Tenri-Kyo 

 東京～勝浦 
ＪＲ特急「ビューわかしお」号で 

約１時間３０分 
勝浦駅から徒歩１５分 
（徒歩の場合は近道をご利用下さい） 

 Tokyo ～ Katsuura for 90 min. 

by JR Line Limited Express “View Wakashio” 

Katsuura ～ Budokan for 15 min. on foot 

(for your convenience take 2 short cuts) 

 
日本武道館研修センター 案内図 

MAP to Budokan Training Center 
 

武道館研修センター 
Budokan Training Center 

TEL：0470-73-2111 
 


