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新型コロナ:新型コロナ マスクで熱中症リスクに「根拠なし」 救急医学会など公表 

 日本救急医学会などは１５日、新型コロナウイルス流行下の熱中症診療に関する手引を公表し、

「マスクの着用が熱中症のリスクとなる根拠はない」と明らかにした。マスクを外すことで息苦しさ

は軽減されても熱中症予防にはならないとして、主に部屋の換気やエアコンの活用、水分補給な

どを行うよう呼びかけた。 

 

 学会などは、熱中症と新型コロナとの関連を調べた国内外の文献を分析。その結果、健康な若

年成人の場合、マスクを着用した状態で、暑い中での１時間程度の軽い運動や、２０分のランニン

グ程度では、着用していない場合と比べて運動後の体温の上昇に違いはみられなかったという。

ただ、高齢者や子ども、既往症がある人に関するデータはなく、注意が必要という。 

 

 学会の横堀将司・日本医大教授は「『熱中症予防のためにマスクを外しなさい』というメッセージ

は、国民をミスリードする可能性がある。場面に応じて着用を判断し、（感染対策との）両立を考え

てほしい」とした。 

 


